MENUS du RESTAURANT des ENFANTS dx PLEUMEUR-BODOU
Du lundi 1er septembre au vendredl 2 octobre 2026

SEMAINE lundi 31 ao(it mardi 01 sept 4 > = ca jeudi 03 sept vendredi 04 sept

CEuf dur mayonnaise ! Betteraves rouges Duo mais et concombres
BONNE FIN DE VACANCES LES ENFANTS Chipolata - = Poisson Croque végétarien
Q,Q’ et Semoule et courgettes = Frites Salade verte
BONNE RENTREE Yaourt - e Fromage Dessert maison
< - Fruit

lundi 07 sept mardi 08 sept N 5 jeudi 10 sept vendredi 11 sept

Toast au chévre et au miel Melon - M - Carottes rapées Feuilleté au fromage
Cordon bleu Tagliatelles a la Carbonara : : '- Blanquette de dinde Filet de limande
Riz Yaourt Y i N Pommes de terre vapeur Petits pois
Fromage AN = P Fromage Dessert maison
Fruit ; A . RN \ Fruit
Carottes rapées Tomates et mozzarella = i , Paté de campagne Salade nigoise
Saucisse et lentilles Samosa végétarien R T : Poisson frais Poisson
Yaourt Haricots verts : ’ Riz Purée de pommes de terre

Fromage ' Yaourt Dessert maison
Fruit -

lundi 21 sept mardi 22 sept 3 ~ & 3 jeudi 24 sept vendredi 25 sept

Duo de mais et betteraves rouges CEuf dur mayonnaise s A ! Concombres a la vinaigrette
Poulet Poisson o RSN T Hamburger Croque végétarien

Pates Gratin R : r Frites Blé

Fromage Yaourt oy Fruit Dessert maison

Fruit b i LN
|
Toast aux ceufs de caille Salade mixte { — ? : Melon Salade composée
Jambon cuit Sauté de beeuf g P B e’ p Gnokis Poisson
Coquillettes Gratin de pommes de terre O : ) : Fromage rapé Riz
Pates Fromage e —_———— ” Yaourt Dessert maison
Fruit 7
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