
SEMAINE lundi 31 août mardi 01 sept mercredi 02 sept jeudi 03 sept vendredi 04 sept 

MENUS du RESTAURANT des ENFANTS de PLEUMEUR-BODOU
Du lundi 1er septembre au vendredi 2 octobre 2026

Œuf dur mayonnaise Betteraves rouges Duo maïs et concombres

BONNE FIN DE VACANCES LES ENFANTS Chipolata Poisson Croque végétarien

et Semoule et courgettes Frites Salade verte

BONNE RENTREE Yaourt Fromage Dessert maison

Fruit

lundi 07 sept mardi 08 sept mercredi 09 sept jeudi 10 sept vendredi 11 sept 

36

Toast au chèvre et au miel Melon Carottes râpées Feuilleté au fromage

Cordon bleu Tagliatelles à la Carbonara Blanquette de dinde Filet de limande

Riz Yaourt Pommes de terre vapeur Petits pois

Fromage Fromage Dessert maison

Fruit Fruit

lundi 14 sept mardi 15 sept mercredi 16 sept jeudi 17 sept vendredi 18 sept 

37

Carottes râpées Tomates et mozzarella Pâté de campagne Salade niçoise

Saucisse et lentilles Samosa végétarien Poisson frais Poisson

Yaourt Haricots verts Riz Purée de pommes de terre

Fromage Yaourt Dessert maison
Fruit

lundi 21 sept mardi 22 sept mercredi 23 sept jeudi 24 sept vendredi 25 sept 

38

Duo de maïs et betteraves rouges Œuf dur mayonnaise Concombres à la vinaigrette

Poulet Poisson Hamburger Croque végétarien

Pâtes Gratin Frites Blé

Fromage Yaourt Fruit Dessert maison

Fruit

lundi 28 sept mardi 29 sept mercredi 30 sept jeudi 01 oct vendredi 02 oct 

39

Toast aux œufs de caille Salade mixte Melon Salade composée

Jambon cuit Sauté de bœuf Gnokis Poisson

Coquillettes Gratin  de pommes de terre Fromage râpé Riz

Pâtes Fromage Yaourt Dessert maison

Fruit

40


