MENUS du RESTAURANT des ENFANTS dx PLEUMEUR-BODOU
Du lundi 8 septembre au vendredi 10 octobre

SEMAINE lundi 08 sept mardi 09 sept P o | jeudi 11 sept vendredi 12 sept

CEuf dur a la mayonnaise Concombres a la vinaigrette _' Z . ; ~ Salade verte et tomates Carottes rapées

Sauté de porc Poisson N . > Pizza végétarienne bolognaise Chipolattas

o;\ Purée de pommes de terre Ebly : 25 WP ‘ Yaourt Semoule et |égumes

Yaourt Fromage l- - JR i_ Dessert maison
Fruit :

m mardi 16 sept g _ jeudi 18 sept vendredi 19 sept

Melon Macédoine de légumes pl T, B Salade de betteraves rouges et mais Tresse au fromage

Emmincé de dinde Poisson S B - Hachi parmentier Brochette de légumes
Petits pois et carottes Céréales gourmandes : : ¥ o Yaourt Riz, sauce tomate
Yaourt Fromage ~ s Dessert maison
Fruit

Tomates a la vinaigrette Pasteque \ { f : Carottes rapées Salade de mais

Cordon bleu Chili végétarien pr . . Poisson Tacos

Pates Riz ‘ - _ 7 Poélée de légumes Frites
Fromage Yaourt e Z Fromage Dessert maison

Fruit Fruit

lundi 29 sept mardi 30 sept

Salade de mais et concombres Toast au thon et mayonnaise - "‘\ & Salade de maquereau Duo de saucisson et salade verte
Croque végétarien et semoule Tagliatelles a la carbonara _ - N S ~ e ‘ Sauté de boeuf Pilon de poulet
Yaourt Fromage g gy & 7y Purée/carottes Pommes de terre sautées

Fruit -~ - 7_' ; Yaourt Dessert maison

lundi 06 oct o -~ o jeudi 09 oct vendredi 10 oct
. : A 3

Carottes rapées CEuf dur a la mayonnaise b A o o~ i ' Tomates mozarella Pastéque
Roti de veau Paillasson Poisson ¥ LE TR 3 Sauté de porc Nem végétarien
Yaourt Ebly 1 A . =y . ~ e Choux bruxelle Pommes de terre vapeur

Fromage | > AN 4 ' Yaourt Dessert maison

PECHE
DURABLE \’
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AGRICULTURE : Pleumeur-Bodou
BIOLOGIQUE =

Fruit




