
SEMAINE lundi 08 sept mardi 09 sept mercredi 10 sept jeudi 11 sept vendredi 12 sept 

MENUS du RESTAURANT des ENFANTS de PLEUMEUR-BODOU
Du lundi 8 septembre au vendredi 10 octobre

Œuf dur à la mayonnaise Concombres à la vinaigrette Salade verte et tomates Carottes râpées

Sauté de porc Poisson Pizza végétarienne bolognaise Chipolattas

Purée de pommes de terre Ebly Yaourt Semoule et légumes

Yaourt Fromage Dessert maison

Fruit

lundi 15 sept mardi 16 sept mercredi 17 sept jeudi 18 sept vendredi 19 sept 

37

Melon Macédoine de légumes Salade de betteraves rouges et maïs Tresse au fromage

Emmincé de dinde Poisson Hâchi parmentier Brochette de légumes

Petits pois et carottes Céréales gourmandes Yaourt Riz, sauce tomate

Yaourt Fromage Dessert maison

Fruit

lundi 22 sept mardi 23 sept mercredi 24 sept jeudi 25 sept vendredi 26 sept 

38

Tomates à la vinaigrette Pastèque Carottes râpées Salade de maïs

Cordon bleu Chili végétarien Poisson Tacos 

Pâtes Riz Poêlée de légumes Frites

Fromage Yaourt Fromage Dessert maison

Fruit Fruit

lundi 29 sept mardi 30 sept mercredi 01 oct jeudi 02 oct vendredi 03 oct 

39

Salade de maïs et concombres Toast au thon et mayonnaise Salade de maquereau Duo de saucisson et salade verte

Croque végétarien et semoule Tagliatelles à la carbonara Sauté de bœuf Pilon de poulet

Yaourt Fromage Purée/carottes Pommes de terre sautées

Fruit Yaourt Dessert maison

lundi 06 oct mardi 07 oct mercredi 08 oct jeudi 09 oct vendredi 10 oct 

40

Carottes râpées Œuf dur à la mayonnaise Tomates mozarella Pastèque

Rôti de veau Paillasson Poisson Sauté de porc Nem végétarien

Yaourt Ebly Choux bruxelle Pommes de terre vapeur

Fromage Yaourt Dessert maison

Fruit

41


