MENUS du RESTAURANT des ENFANTS dx PLEUMEUR-BODOU
Du lundi 5 janwer au vendredi 6 février 2026

SEMAINE lundi 05 janv mardi 06 janv N : jeudi 08 janv vendredi 09 janv

Salade de mais et coeurs de palmier Toast au chevre et miel - : ARE Y Soupe a |'oignon Betteraves rouges
Spaghettis bolognaise Poisson : : : ) 5 Sauté de dinde a I'orange Omelette a la sauce tomate
Fromage Céréales gourmandes : X : Purée Galettes des rois
Fruit Yaourt 3 bt g y 4 Fromage
e Fruit

m mardi 13 janv 4 jeudi 15 janv vendredi 16 janv

Celeri rémoulade mayonnaise Rillettes de porc _ _ Potage Salade choux blanc et carottes rapées
Spaghettis carbonara Escalope de poulet o e Nems végétariens Poisson
Yaourt Semoule e . gl Nouilles chinoises Purée de pommes de terre
Fromage A 3 w R ' - Yaourt Dessert maison
Fruit '

lundi 19 janv mardi 20 janv = jeudi 22 janv vendredi 23 janv

Salalde d'épinards au jambon CEuf mimosa T el Carottes rapées Potage
Joue de porc Poisson F s ' : Croque végétarien Beceuf bourguignon
Macaronis Ebly = » ' pr Gratin de pommes de terre et Pommes de terre sautées

Fromage Yaourt 3 o ‘ choux fleur Dessert maison
Fruit . Fromage et fruit

lundi 26 janv mardi 27 janv - jeudi 29 janv vendredi 30 janv

Salade de concombres Salade composée Wy ) — il Potage Betteraves rouges
Jambon braisé Réti de dinde - . T | Poisson Nems végétariens
Coquillettes Frites - Risotto Céréales gourmandes
Yaourt Fromage 4 . ‘ Yaourt Dessert maison
Fruit

lundi 02 févr mardi 03 févr | jeudi 05 févr vendredi 06 févr

Carottes rapées Potage ‘ ¥ Y ) Salade d'agrumes

Chipolatas Hachi parmentier . - e ' Pizza aux trois fromages Repas de la Chandeleur

Semoule de couscous Salade composée A Salade verte

Fromage Yaourt ¢ e : Fruit

PECHE
DURABLE \’
www.msc.org/fr

AGRICULTURE Pleumeur-Bodou
BIOLOGIQUE =

Fruit




