
SEMAINE lundi 02 mars mardi 03 mars mercredi 04 mars jeudi 05 mars vendredi 06 mars 

MENUS du RESTAURANT des ENFANTS de PLEUMEUR-BODOU
Du lundi 2 Mars au vendredi 3 Avril 2026

Betteraves rouges Salade piémontaise Potage Salade de concombres

Croque végétarien Steack hâché Pilon de poulet Poisson

Semoule de couscous Macaronis Frites Riz

Fromage Yaourt Fromage Dessert maison

Fruit Fruit

lundi 09 mars mardi 10 mars mercredi 11 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars 

10

Carottes râpées Potage de légumes Minis wraps aux crudités Salade composée

Saucisse Bœuf bourguignon Poisson Sauté de dinde

Lentilles Pommes de terre sautées Graines de blé Carottes fondantes

Yaourt Yaourt Dessert maison

lundi 16 mars mardi 17 mars mercredi 18 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars 

11

Concombres Potage de légumes Club mini sandwihs Salalde verte

Omelette Cordon bleu Raviolis à la sauce tomate Brandade de poisson

Frites Petits pois et carottes Fromage Dessert maison

Fromage Yaourt Fruit

Fruit

lundi 23 mars mardi 24 mars mercredi 25 mars jeudi 26 mars vendredi 27 mars 

12

Toast aux œufs de caille Salade verte Potage Salade de riz composée

Chipolatas/Merguez Lasagnes Escalope de poulet Toasts à la tomate

Semoule de couscous Brochette de pommes de terre Salade verte

Yaourt Fromage Yaourt Dessert maison

Fruit

lundi 30 mars mardi 31 mars mercredi 01 avr jeudi 02 avr vendredi 03 avr 

13

Pâté de foie et salade verte Salade verte Potage Tomates à la vinaigrette

Jambon Tacos de poulet Poisson poêlé Quiche Loraine

Coquillettes Frites Légumes Salade verte

Fromage Yaourt Fromage Dessert maison

Fruit Fruit

14


