MENUS du RESTAURANT des ENFANTS de PLEUMEUR-BODOU
Du lundi 2 Mars au vendredi 3 Avril 2026

e[ Tundiozmars | mardiosmars 7 foud 05 mars vendred: 06 mars

Betteraves rouges Salade piémontaise SN ; Potage Salade de concombres
Croque végétarien Steack haché ‘7 S Pilon de poulet Poisson
r& Semoule de couscous Macaronis Frites Riz
Fromage Yaourt Fromage Dessert maison
Fruit - ' Fruit
Carottes rapées Potage de légumes ™ > ,';." Minis wraps aux crudités Salade composée

Saucisse Boeuf bourguignon _ . 7‘ o = Poisson Sauté de dinde
Lentilles Pommes de terre sautées = ;I' _ : i - ; Graines de blé Carottes fondantes

Yaourt =N Yaourt Dessert maison

lundi 16 mars i | jeudi 19 mars vendredi 20 mars

Concombres Potage de légumes ‘ ) N Club mini sandwihs Salalde verte
Omelette Cordon bleu A ‘ Raviolis a la sauce tomate Brandade de poisson

Frites Petits pois et carottes & '_ g s & | Fromage Dessert maison

Fromage Yaourt d Sl Fruit

Fruit

" lundizsmars | mardizdmars jeud: 26 mars vendredi 27 mars

Toast aux ceufs de caille Salade verte Potage Salade de riz composée
Chipolatas/Merguez Lasagnes ‘ ' Escalope de poulet Toasts a la tomate
Semoule de couscous . : Brochette de pommes de terre Salade verte
Yaourt Fromage RO TR Yaourt Dessert maison
Fruit ol 3 » .
Paté de foie et salade verte Salade verte \ “ PN \We Potage Tomates a la vinaigrette
Jambon Tacos de poulet ) L NGCa Poisson poélé Quiche Loraine
Coquillettes Frites _ S SR Légumes Salade verte
Fromage Yaourt N « ¥° P b Fromage Dessert maison
Fruit —— e Fruit

PECHE
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AGRICULTURE Pleumeur-Bodou
BIOLOGIQUE :




