MENUS du RESTAURANT des ENFANTS de: PLEUMEUR-BOPOU
Du lundi 08 décembre au 19 décembre

Ma __lundioidéc | mardio2déc [T TRE R

Salade de 'Empereur Céleri - rave : Salade de chou rouge Salade épinard
pois chiche, mais_ haricots verts Sauté de beuf = e A Poisson [crottons — emmental)
(,° Nems végétariens Tagliatelles - champignons - . ‘ ! Frites Roti de porc
Semoule fromage - =334 g ‘ ' Yaourt Gratin de chou-fleur

Yaourt fruit S . : Dessert maison

Feuilleté de salade Bettraves - mais o PR Thon mayonnaise - endives Potage
Sauté de poulet Hachis végétarien \ gl : Pates bolognaise Poisson
(,'5' Céréales gourmandes Salade R - B Fromage Riz
Fromage Yaourt S o Fruit Dessert maison
Yaourt -
| lundissdéc | marditedéc
Carottes rappées Paté de campagne Potage Tomates cerises - salade
Jambon blanc Poulet - frites Nems végétariens Raclette
Coquillettes - Emmental rappé Fromage Boulgour Biche de noél

Yaourt Fruit Yaourt
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